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Tato vyprava nas provede krasnym zameckym parkem v Hefmanové Méstci pres lesopark Palac az ke konskym vy-
béham. Dale budeme pokracovat volnou krajinou kolem obory s daiiky a muflony az k unikatnimu kostelu se zbytky
opevnéni v Kostelci. Cestou se dozvime néco z historie parkii a souziti koni s lidmi, ukazeme si pfirodni zajimavosti
a povime si o skromnosti nasich prababicek a pradédeckii.

. Nastupni misto 49.945844N, 15.668038E
Casovy rozvrh Parkovani pred zdmkem nebo na namésti v Hefrmanové Méstci
a délka vypravy 4,5 h vylet i s povidanim. Pfipadna prohlidka hieb¢ina 1 h

9 km v mirném terénu

Vstupné stezka volné piistupna

WC v pfirodé, verejné WC v HM: Celoro¢né po az ne: 7.00-17.00
Svacina vlastni, moznost vyuZziti obcerstveni v Hefrmanové Méstci
Obcerstveni Restaurace v Hefmanové Méstci

Informace k vypravé

Navic V Uherticich je mozné ptedem domluvit projizd’ku na konich do okoli:
https://kone-uhercice.estranky.cz
prohlidka Narodniho hieb¢ina v Hefmanové Méstci
https://www.nhkladruby.cz/
vyroba dubénkového inkoustu: https://www.youtube.com/watch?v=mMyd_pyXKe8
jak se ofe s koném: www.youtube.com/watch?v=19ellLqD-7A

Co s sebou pro dospély Vytisknuty plan a fotografie zahrady ve Versailles, pytlik ovsa (mozno zakoupit v prodejné
doprovod zdravé vyzivy), fotografie kvéti a plodu raze Sipkové

Orientacni kalkulace Autobusova doprava - autobus pro 42 osob (ceny jsou orientacni 48 K¢/km, 242 K¢/hodina
dopravy Cekani) - prepravu si kazdy individuaIné zajistuje sam dle uvazeni.

Aktualnost informaci https://kone-uhercice.estranky.cz

http://www.hermanuv-mestec.cz

Naroc¢nost vypravy

‘ nizka ‘ stredni ‘ tézka
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MAPOVY PODKLAD

’ Zamek Hefmandy Méstec Odpocinkové misto Vyznamny strom

t ’ Kaple sv. Petra a Pavla v Kostelci u H. Méstce Turisticka trasa a Naucna stezka
Mésto u dvou mofi

, PP Hefmantiv Méstec : Parkovisté na ndmésti Miru WC na ndmésti Miru
Hefmaniiv Méstec Hefman(v Méstec
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POPIS TRASY: Zaparkujeme pred zdmkem nebo nékde pobliz v Hefrmanové Méstci a projdeme brankou do zdmeckého parku. Prochdzi
tudy zelend turistickd znacka. Pokracujeme po ni parkem a zastavime se v misté vyhledu na zdmek.

1 ZASTAVENI - VYHLED ZAMEK

VYPRAVEC VYPRAVI: Nachazime se v zameckém parku. Zamecky park ma svou dlouhou historii, jak mdzeme tusit podle mohut-
nych staletych strom, které zde rostou. Historie parku je samoziejmé spojena s historii zamku.

Zdejsi zamek byl plvodné renesancni. V dobé, kdy Slechta opustila bydleni v hradech sevienych opevnénim, zacala u svych
sidel budovat zahrady, parky a obory. V renesanci se i zde zacala psat historie zdejsiho parku. Bezprostiedné u zamku byla tehdy
zaloZzena zahrada a na ni dal do svahu, kde nyni stojime, navazovala obora.

Vite, co je to obora a k ¢emu slouzi?

Obora je vlastné velky oploceny kus pfirody, ve kterém se chovaji divoka zvifata jako jeleni, danci a podobné. V minulosti
byla skoro u kazdého zamku obora jednoduse proto, Ze zvéfina bylo oblibené a casté jidlo na panském stole. Aby bylo jelend,
danku a dalsi zvére dost, aby bylo co davat na stul, zacalo si panstvo zfizovat obory. Mit oboru patfilo uz od renesance, tedy i v
baroku a pozdéji, k dobrému ténu. Musime si uvédomit, Ze zfizovani obor jde ruku v ruce se zmensovanim ploch lesa a divoké
prirody vibec. Stredovéci rytifi vyrazili na lov do hlubokych lest a zvéf si ulovili. VSude ji bylo dost. Ale velky rozvoj osidleni toto
zménil a renesancni Slechtic by uz bez obor nevystacil.

Jaky sloh nasleduje po renesanci?

Je to baroko. Baroko bylo moderni od konce tficetileté valky (1648) asi do poloviny 18. stoleti. Pfiblizné tedy 100 let, béhem
kterych bylo pfestavéno mnoho budoy, ale také prekomponovany zahrady a parky. | zdejSi zahrada doznala jisté promén. Barok-
ni zahrady byly zorganizované do geometrickych obrazc(i a velmi pravidelné. Prosté ¢lovék si zorganizoval pfirodu. Takovou za-
hradu uz zde nevidime. Abychom si ji uméli predstavit, miZzeme se podivat na fotografie a plany baroknich zahrad ve Versailles
(pokud mame vytisténé nebo se podivame na internet).

Jakmile hrabé Spork v roce 1784 dokon¢il vyraznou piestavbu zamku, vrhl se na Gpravu jeho okoli: ,pfedélal” tuto pfisnou
pravidelnou zahradu.

Proc si myslite, Ze chtél hrabé zahradu zménit?

Mdaze za to zména mody. Mdda se totiz netyka a netykala jen obleceni nebo zplisobu stavéni, ale i podoby zahrad. V poloviné
18. stoleti pfisel do mody prirodné krajinafsky styl. Pokud jsme pozorné sledovali data, tak vime, Ze baroku tou dobou uz,0d-
zvonilo®, kon¢i pfiblizné kolem roku 1780. Modernim se stal klasicismus. Ten prosazoval nalezeni krasy v prostoté neporusené
krajiny a geometrické barokni zahrady zavrhoval jako osklivé. Zménil se tedy idedl toho, jak by mél vypadat park. Uz zadné oci-
vidné organizovani, ale volna pfirodal Jisté jste si vSimli, Ze mdda se vyviji tak trochu extrémem z jedné strany na druhou: kdyz
jsou moderni super kratké sukné, tak je pak vystfida méda dlouhych sukni ...

Tehdy moderni park se svym vyznénim mél blizit krajiné s pastvinami, kde prevladaji velké travnaté plochy se skupinami
strom0. Takovému parku se fika prirodné krajinaisky park. Byl nepravidelny, nesymetricky a nemél pfimé linie.
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Asi tusite, Zze aby se zahrada mohla blizit svym vyznénim pfirodé, musi byt dostate¢né velka. Tak velka zahrada tu plvodné
nebyla, ale navazovala na ni obora, jak jsme si jiz fekli. V obofe byl rybnik a mohutné duby. To se naramné hodilo. Hrabé tedy
oboru preménil na pfirodné krajinafsky park. Takovému parku se fika anglicky park a v takovém se prochazime.

Abychom se jesté lIépe zorientovali casové: kdo u nas vladl v roce 1784?
Byl to Josef Il., syn Marie Terezie a slavny reformator.

POPIS TRASY: Pokracujeme po zelené znacce parkem az na krize-
ni s asfaltkou, kde mdme po pravé ruce mensi stavbu — hdjovnu.

2 | ZASTAVENI - HAJOVNA

Park byl dale rozvijen i v 19. stoleti. Majitelé panstvi totiz
posilali své zahradniky pfimo do Anglie na zkusenou.

Stojime u hajovny. Tato je vyjimec¢na tim, Zze se jedna
o chrdnénou pamatku. Byla postavena v romantickém alp-
ském stylu. Majitelé zamku si Slechtili park do krésy, a tak ani
hajovnu nemohli postavit jako ledasjakou chalupu. Jeji stav-
ba méla byt reprezentativni a zapadat do celkové koncepce
zameckého parku.

Zde vychazime ze zdmeckého parku a vchazime do le-
soparku Palac.

Prejdeme asfaltku a pokracujeme po zeleném turistickém zna-
Ceni. Prochdzime lesem mirné do kopce aZ k mistu, kde je po levé
strané posezeni.

3 | ZASTAVENI - ODPOCIVADLO V LESE

Vite, z ceho se dFive vyrabél inkoust?

Kolem nés viude hojné rostou duby. Na dubovych lis-
tech se mohou vytvéret takové nadory — kulicky. Tém se
fika dubénky. Mzou za né musky zlabatky dubové. Ty totiz
v kvétnu a ¢ervnu nakladou do list sva vajicka. Dubénka -
ta kuli¢ka, spravné halka, se pak na listu vytvofi jako domov
larvicek. Dubénky opadavaiji spolu s listim. Pokud jsme zde na podzim, tak se mizeme po dubénkach podivat po zemi, pokud
v [été, musime se divat po listech v korunach strom.

Dubénky jsou zajimavé tim, Ze se z nich drive vyrabél inkoust, ktery se lil do kalamaia. Do nich pak pisafi namaceli sva psaci
husi brka. Urcité to znate z pohadek. Kazdy pisaf si umél vyrobit svij inkoust. Pokud mate chut experimentovat, mizete si to
také zkusit podle jednoduchého navodu na internetu: https://www.youtube.com/watch?v=mMyd_pyXKe8. Jen je potieba na
podzim nasbirat dubénky.

Les ma pro nas mnoho zajimavosti, nemusi to byt jen rarity, které nikdy neuvidime. Dubénky jsou celkem bézné a ted uz
zname jejich tajemstvi.

Za chvili dojdeme na rozcesti, kde zelend znacka odbocuje doleva. U tohoto rozcesti je nauénd tabule, kterou si miZzeme precist. My
budeme pokracovat ddle po cyklotrase 4208. Zhruba po 1 km uvidime po pravé strané lesni pésinu, kterd viditelné kopiruje nedalekou
silnici. Abychom se vyhnuli chizi po frekventované silnici, odbocime na pésinu. Dojdeme po ni az k ohraddm s korimi.

4 | ZASTAVENI - U KONi

Tipnéte si, jak dlouho uz kiini doprovazi ¢clovéka?

Jsou to tisice let. Odbornici se na tom jesté presné neshodli, ale 6 tisic let urcité. Kin byl ochocen podobné jako ovce a kozy
ze svého divokého predka: divokého koné. Uplné nejdFive lidé chovali koné jako takovou ,Zivou” konzervu, aby méli maso po
ruce. Pak pfisli na to, ze kobyly Ize dojit a pak, ze se na konich da jezdit. Koné se stali ohromnym pomocnikem ¢lovéka. Tisice let
jezdili spole¢né s ¢lovékem do valek a spolu s nim i umirali.
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My dnes chovéame koné hlavné pro zabavu. Dfive to tak nebylo. Koné pro zabavu méla pouze Slechta na projizdky nebo na
hony. Sedlaci méli koné na préci. Zaprahali je do vozu, které svazely seno ¢i obili, s korimi se oralo, tahalo dfivi z lesa...Sila koné
byla velikd pomoc v dobé, kdy lidem pfi praci na poli jesté nepomdhaly zadné stroje (m{Zeme si zde pro predstavu z youtube
pustit kratké video, jak se ofe s koném: www.youtube.com/watch?v=19ellLgD-7A).

Koné pomahali, ale i tak byla prace tézka a ¢asové ndro¢nd. Pomahali po dlouha staleti. Je to vlastné celkem nedavno, kdy je
vytlacily auta a traktory: az v druhé poloviné 20. stoleti.

Vite, ze koné se déli na teplokrevniky a chladnokrevniky? Kterého byste vzali na pole a kterého na zavody?

Chladnokrevnici jsou klidngjsi, mohutnéjsi a hodnéjsi, a
proto se lépe hodi na préci. Nevadi jim pomalym krokem cho-
dit po poli sem a tam. Teplokrevnici jsou divocejsi, maji,horkou
krev’, tak se jim libi zavodit.

Konim se odjakziva daval jeden druh obili, ktery jim pro-
spiva a dobfe je vyzivuje. Vite, které obili to je?

Je to oves (pokud mame s sebou zrno ovsa, ukazeme si, jak
vypada). Pro lidi je oves také zdravy. Ur¢ité zndte ovesné viocky
do kasi nebo polévek, snidarfiové musli nebo misli tyc¢inky. Po-
znali byste oves na poli? Mizeme si ho prohlédnout na obrazku
na Uvodni strance.

Znate néjakou pisnicku, kde se o ovsu a konich zpiva?
+ KdyZ jsem jel do Prahy pro hrach
+ J& mam koné, vrany koné

V pisnicce se zpiva: Kdyz ja jim ddm obroku, oni bézi do sko-
ku... Co je to obrok ur¢ité nevi nikdo z nas. Obrok je velmi kva-
litni oves vypéstovany na obro¢nim thoru. To znamena, ze pole rok pred tim leZelo ladem a odpocinulo si.

Kdyz uz jsme u téch pisni. Vite, jaky kun je vrany?
Je to ¢erny kin, ¢erny jako vrana. Bélous je pochopitelné bily a ryzak hnédy. GroSovany kan je flekaty.

Pokracujeme do vesnice a az narazime na asfaltku, odbocime po ni doprava. Sejdeme k rybniku. Od néj pokracujeme po cyklostezce
4208 doprava. Pljdeme po polni cesté a sledujeme kere kolem. U Sipkovych kefii se zastavime.

5 ZASTAVENI - U SIPKOVYCH KERU

Poznate sSipkovou rizi?

Ano, roste tady u cesty. Vite vlibec, Ze tohle je ta slavna rlize
z pohéadky O Sipkové Rlzence? Touto riizi zarostl cely zamek,
nikoliv rdzemi, které zname ze zahradnictvi a kvétinarstvi (Po-
kud jsme zde mimo obdobi, kdy rdze kvetou, ukdzeme si fotku
kveétad).

Vite, jaké ma rize plody a k ¢emu jsou dobré?

Plodem rlize jsou Sipky. Z téch se da uplné jednoduse vafit
velmi dobry Sipkovy caj. Nase prababicky $ipky sbiraly a otrhaly
by je jisté ze viech kefd v okoli. Sipkovy &aj byl totiz v zimé ide-
alnim zdrojem vitaminu C, ktery ndm pomaha neonemocnét.
Nasi predkové nemohli dojit do obchodu a koupit si v zimé ¢erstvé pomerance nebo mandarinky dovezené pres pll svéta. Ale
ani to nepotrebovali. Sipky jim rostly za humny.

Podivejme se jesté na Sipkové kefe. Dnes jsme si povidali o kulickdch dubének na listech dubu. Na Sipkovych kefich mGzeme
najit chlupaté koule. Jsou to také halky. Kdyz je najdete, z vétvicek ulomite a rozkrojite, zjistite, ze ty chlupaté koule jsou uvnitt
plné komurek. V komUrkdach jako v malé bytovce bydli tésné vedle sebe larvy. Jsou to také Zlabatky, zde pochopitelné ne dubo-
vé, ale rlzové.

Vsimnéte si také, Ze v dalce pred sebou vidime véz kostela v Hefmanové Méstci. Po pravé strané mame pole a lesopark Palac,
kterym jsme pfisli. Po levé strané mame oboru.

Dojdeme az k mistu, kde se znacend cyklotrasa zatdci doleva.
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6 ZASTAVENI - ZA ZATACKOU

Odtud vidime do obory a také uz zac¢indme vidét véz kos-
tela v Kostelci.

Zkusme si na nasi pouti uvédomit, jak velky ¢i maly byl
,Svet” bézného venkovana jesté pred 150 lety. Po celd dlouha
staleti platilo, Ze tam, kde lidé Zili, tam i pracovali. VétSinu ¢asu
se pohybovali pouze kolem své vesnice, v polich, na pastvi-
nach, na lukdch nebo v lese. VSude se tehdy chodilo pésky.
Z Uheréic chodily déti pésky do $koly do sousedni vesnice, do
Kostelce, stejné jako jdeme my. V nedéli a ve svatky chodili

fime, a dalsi se nachazi v Hefmanové Méstci. VéZe obou mlzeme vidét.

Na vesnici zili i lidé, ktefi méli jen mald nebo Zadna pole. Od druhé poloviny 19. stoleti mohli chodit nékam za praci, treba
do Hefmanova Méstce nebo do Kostelce ¢i Vapenného Podola. Rano 3li pésky do prace a navecer zpatky. Dochazelo se obvykle
kolem 5 km. To je hodina svizné chlize. Nebylo myslitelné hledat si praci nékde daleko, jen tam, kam se dalo dojit. Musime si
uvédomit, Ze na kolech se zacalo bézné jezdit asi tak pfed 100 lety, o autech nemluvé.

Svét lidi byl mnohem mensi, ale také ho mnohem lépe
znali. Pfesné védéli, kudy vede jaka pésina, kde je jaky strom,
kde byva po desti mokro... V krajiné bylo mnohem vice cest
nez dnes. Kazdy se totiz potfeboval dostat ke svému poli
a pole mélo kazdé hospodafstvi.

Pokracujeme ddle do Kostelce. Zastavime u prvniho staveni na-
pravo.

7/ ZASTAVENI - NA KRAJI KOSTELCE

U tohoto domecku si mGzeme fict néco o skromnosti na-
sich predkd. Nemyslim ted viibec na stfedovék, ale tfeba na
nase prababicky. Podivejte se na ten domecek. Urcité mél pdvodné jenom jednu obytnou svétnici s kamny.

Kazdy si musel umét své jidlo vypéstovat. Takze v zahradach nebyly Zddné anglické travniky a terasy na slunéni, ale zelenino-
vé zahony, ovocné stromy, vybéhy pro slepice... Slepice mél kazdy kvali vajickim, na mléko byla v malych hospodaistvich koza
a ve vétsich kravka. Na maso se chovali kralici a husy, u kazdého staveni byl chlivek, ve kterém se vykrmovalo prasatko. Kdo mél
na zahradé jablon, jejiz jablicka vydrzi uskladnéna az do jara, ten se v zimé mél! Jiné Cerstvé ovoce nez jablka a hrusky v zimé
nebylo. Nasi pradédeckové museli byt velmi chytfi: tfeba pfi sklizni Svestek zavésili jednu vétev ze stromu do studné, a Cerstvymi
Svestkami mohli prekvapit déti na Vanoce.

Skoro az do poloviny 20. stoleti si vétsina venkovskych domécnosti pekla doma chleba. Hospodyné umély délat tvaroh
i syr. Nase prababicky byly prebornice v tom, jak doma vyuzit Uplné vdechno a dokézaly uvafit dobré jidlo i ze skromnych zasob.

Pokracujeme ddle az se k ndm pripoji modrd turistickd znacka.
?) ZASTAVENI - KOSTEL A OPEVNENI V KOSTELCI

Zde vidime stredovéké opevnéni a na dvou nauc¢nych tabulich si mdzeme precist néco o jeho historii.
Poté se vrdtime po modré znacce do Hefmanova Méstce. Projdeme se krdsnym parkem a mizZeme navstivit i historic-
kou budovu hreb¢ina.

O TIP:

\:/ Krasny zamecky park je také v Cholticich a prochazku v ném mizeme spojit s navstévou barokniho zamku.
KT EVROPSKA UNIE —
- * Evropské strukturalni a investicni fondy /
k3 +*

* 4k Cperacni program Vyzkum, vywoj a vzdelavani

Mistni ak¢ni plan rozvoje vzdélavani Il v ORP Pfeloug, reg. ¢. CZ.02.3.68/0.0/0.0/17_047/0008593
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PRACOVNI LIST

1. K cemu je obora?



